
Chargée de Projet
Semaine laurentienne des Aînés

Claudine Fostier

Les Phœnix laurentiens 2023
Présentation

25 septe
m

bre
au

1e
r o

cto
bre

 2023

« Mieux vieillir à Saint-Laurent ! »

Préambule :

Joignez-vous à nous pour célébrer l'excellence humaine, professionnelle et
citoyenne lors du Gala du dimanche 1er octobre 2023, au cœur de la
Semaine laurentienne des aînés !

Au sein du comité aîné, nous sommes résolument déterminés à honorer cinq
aînés laurentiens d'exception, dont les qualités personnelles et le parcours
de vie remarquable méritent une reconnaissance publique sans égale. Peu
importe que ces personnes aient vécu dans la sphère publique ou dans
l’ombre, nous cherchons ces perles rares, souvent méconnues, qui ont su
incarner la force éternelle du phœnix, symbole de renaissance personnelle,
de dépassement de soi et de capacité à surmonter les obstacles.

Nous faisons donc appel à vous, pour nous aider à dénicher ces véritables
joyaux parmi les 35 000 personnes âgées de 50 ans et plus de Saint-
Laurent. Si vous connaissez une personne exceptionnelle qui se distingue
par sa contribution exemplaire à la société, sa bienveillance, ou ses
réalisations inspirantes, nous vous invitons chaleureusement à nous la
présenter en quelques mots éloquents.

Chaque lauréat se verra décerner un prestigieux prix 'Phœnix laurentien
2023', en témoignage de notre profonde gratitude pour leur impact positif
sur notre communauté.

Contribuons tous à cette grande fête de l'excellence en soumettant dès
maintenant des candidatures ! Ensemble, honorons ces aînés
extraordinaires et inspirants lors de cette soirée mémorable du Gala Phœnix
laurentien 2023 ! 

PHOENIX
LAURENTIENS 2023
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Chargée de Projet
Semaine laurentienne des Aînés

Claudine Fostier

Les Phœnix laurentiens 2023
Critères de Sélection

25 septe
m

bre
au

1e
r o

cto
bre

 2023

« Mieux vieillir à Saint-Laurent ! »

Personne âgée d’au moins 50 ans;

Personne demeurant à Saint-Laurent depuis au moins cinq ans;

Personne ayant travaillé, fréquenté ou participé à Saint-Laurent dans un organisme, une
entreprise privée ou un établissement public;

Effort remarquable pour trouver, en situation de besoin, de l’aide pour (ou dans)  la
communauté;

Influence citoyenne en raison de son travail, de son charisme, de sa détermination;

Ayant démontré un courage exceptionnel lors d’un événement majeur;

Participation remarquable dans la réalisation d’un projet, d’une activité;

Ayant démontré de la résilience lors d’une situation problématique (accident, deuil
significatif, immigration, arrivée dans un nouveau milieu de vie, etc.);

Persévérance marquée pour résoudre des problèmes de vie, des difficultés
insurmontables à première vue, etc;

Talent artistique reconnu dans la communauté (Musique, Arts- peinture, sculpture,
danse, métiers d’arts, design, etc.);

Personne ayant participé à un événement historique de Saint-Laurent.

Critères d'éligibilité :

Critères de Sélection (au moins trois critères) :
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« Mieux vieillir à Saint-Laurent ! »

RSVP: Veuillez envoyer ce formulaire complété AVANT le vendredi 25 août 2023.

Nom et Prénom de l'Aîné Âge Sexe

Adresse et depuis quand l'aîné vit à cette adresse ( 5 ans minimum)

Téléphone Courriel

PHOENIX
LAURENTIENS 2023

(514) 708- 6288 CommunAines@Geriatriesociale.orgwww.semainedesaines.ca

Nom et prénom de la personne qui 
présente la candidature

courriel

Au sein de quelle organisation de St-Laurent la personne s'est impliqué?



Les Phœnix 2023
Formulaire de Candidature

PARMI LES CRITÈRES DE SÉLECTION PROPOSÉS, QUEL EST LE PREMIER
CRITÈRE AUQUEL VOTRE CANDIDAT RÉPOND :

VEUILLEZ ÉCRIRE POURQUOI VOTRE CANDIDAT RÉPOND AU CRITÈRE INDIQUÉ
CI-HAUT POUR ÊTRE UN PHŒNIX LAURENTIEN 2023 

(environ 250 mots)
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« Mieux vieillir à Saint-Laurent ! »

RSVP: Veuillez envoyer ce formulaire complété AVANT le vendredi 25 août 2023.
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Les Phœnix 2023
Formulaire de Candidature

PARMI LES CRITÈRES DE SÉLECTION PROPOSÉS, QUEL EST LE DEUXIÈME
CRITÈRE AUQUEL VOTRE CANDIDAT RÉPOND :

VEUILLEZ ÉCRIRE POURQUOI VOTRE CANDIDAT RÉPOND AU CRITÈRE INDIQUÉ
CI-HAUT POUR ÊTRE UN PHŒNIX LAURENTIEN 2023 

(environ 250 mots)
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« Mieux vieillir à Saint-Laurent ! »

RSVP: Veuillez envoyer ce formulaire complété AVANT le vendredi 25 août 2023.
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Les Phœnix 2023
Formulaire de Candidature

PARMI LES CRITÈRES DE SÉLECTION PROPOSÉS, QUEL EST LE TROISIÈME
CRITÈRE AUQUEL VOTRE CANDIDAT RÉPOND :

VEUILLEZ ÉCRIRE POURQUOI VOTRE CANDIDAT RÉPOND AU CRITÈRE INDIQUÉ
CI-HAUT POUR ÊTRE UN PHŒNIX LAURENTIEN 2023 

(environ 250 mots)
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« Mieux vieillir à Saint-Laurent ! »

RSVP: Veuillez envoyer ce formulaire complété AVANT le vendredi 25 août 2023.
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